
ライズには「立ちあがる、高まる、向

上する」という意味があります。 

主に精神障がいや発達障がいのある方

などの就労に関する相談や就労に向けて

の準備、仕事の継続について企業や関係

機関と連携してサポートを行います。 

月曜日～土曜日（センター開所時間）   

８：３０～１７：３０ 

(※日曜・祝日・及び 12 月 29 日～1 月 3 日を除く) 

まずはお電話でご予約ください。 

☎ ０４２-４２６-９１６１ 

 9：00～17：00 （電話受付時間） 

 

交通アクセス 

調布市こころの健康支援センターでは、

心の病のある方およびご家族の方などのご

相談をお受けしております。 

日常生活の困りごと、対人関係の悩み、

デイ、作業所に関すること、福祉サービス

や制度などお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就労支援室ライズとは… 

ご利用の案内 
〒182-0024 東京都調布市布田 5-46-1 

調布市こころの健康支援センター 

TEL:042-490-8166 

FAX:042-444-0766 

http://kokoro.chofu-city.jp 

   
就労支援室 ライズ 

TEL：042-426-9161 

運営◎社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 

[電車] 

京王線調布駅 中央改札中央口を出て 

南側より徒歩 12 分 

京王相模原線京王多摩川駅より徒歩 8 分 

 

[バス] 

調布駅入口下車  徒歩 6 分 

小島町三丁目下車 徒歩 3 分 

 

調布市こころの 

健康支援センター内で 

連携した支援を行います。 

自分らしさを大切にして 

「働きたい」という気持ちを 

応援します！ 

東京都 

区市町村障害者就労支援事業 



相談・登録・支援は無料です。 

その他利用の際の交通費や昼食代等必要に 

応じてかかる費用は自己負担となります。 

障がい者を雇用している、または雇用を

考えている企業・事業主の方。 

 

利用料 

市内在住の精神科等に通院している、主

に精神障がいや発達障がいのある方など

で、就労を希望している方。 

対象 

ご利用の流れ 

予 約 

 

初回面談 

 

登 録 

 

 

 

支援内容の 

決定 

支援の実施 

 

相談におけるプライバシ

ーの取り扱いには十分に

配慮いたします。継続し

て相談を希望される場合

は、担当者と次回の予約

をしていただきます。 

どのようなサポートがあ

ればよいかを一緒に考

え、方向性を決定します。 

就労相談支援 

生活支援 

職場定着支援 就職活動支援 

★ 就労準備プログラム 

★ 就労ミーティング 

★ 個別スペース 

ライズではこんなサポートをしています 

就労に関する相談 

情報提供 

(例)働き方や 

仕事選びの相談 

就労準備支援 

就職後の職場定着支援 

事業主との連携・調整 

(例)定期面接 

職場訪問 

求職活動における支援
(例)書類作成の相談 

面接練習、採用面接の同行 

ハローワークとの連携 

ライズご利用のご案内 

●「働いてみたいけど、どうすればよいのかなぁ」 

●「自分にどんな仕事が向いているのか知りたいな」 

●「現在働いているけど仕事のことで悩んでいます」 

※求人の斡旋・紹介は行っておりません。 

☎042-426-9161 

 まずはご連絡ください。 

※登録手続きには主治

医の意見書と登録申請

用紙の記入が必要です。

(ハローワーク所定の書

式か当センターの書式) 

医療・就労・生活の各支

援機関と連携して支援

を行います。 

就職活動や仕事を 

継続させるための 

生活の支援 

(例)体調管理 

●「障がいに対してどんな配慮が必要か、どんな

仕事が向いているか知りたい」 

●「障がい者雇用についての制度・助成金などの

情報を知りたい」 

こんなときはご相談ください。 

 
働くために 

必要な支援 

(例)生活のリズム作り 

訓練施設等の紹介 

企業支援 

事業主からの雇用に 

関する相談 

(例)仕事の切り出し 

病気の理解 

 ライズの紹介動画も

ぜひご覧ください。 

 


